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"Geef kinderen hun spel terug" 
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Agenda 

1. Uitleg nieuwe speelwijze 

 

2. Training voor de E-Jeugd met 

leeftijdgerelateerde spelvormen 

 

3. Wedstrijdje met begeleiding volgens 

de nieuwe speelwijze 

 



Invoering jeugdhandbal 

• Spelregels F-Jeugd nu al van kracht 

 

• Spelregels E-Jeugd vanaf seizoen 

2015-2016 

 

• Spelregels D-Jeugd vanaf seizoen 

2016-2017 

 



Waarom verandering ? 

• Jongste jeugd moet kunnen 

handballen op een manier die past bij 

hun lichamelijke en geestelijke 

ontwikkeling. 

 

 Plezier staat hierbij centraal! 



Waarom verandering ? 

• doel 1 
• Handbal aantrekkelijker, leuker en 

kindvriendelijker maken 

 

• doel 2 
• Jeugd voorbereiden op het  

 moderne handbal 

 

• doel 3 
• Meer jongens en meisjes winnen  

 voor onze flitsende sport! 

 



Een jeugdtrainer is 



Jeugdhandbal is ... 



Veranderingen 
hoofdlijnen 

 

• verdedigen = in balbezit komen 

 

• aanvallen = doelpunt maken 



Veranderingen 
E-jeugd 

• samenstelling teams 

• afmetingen speelveld 

• aanpassing materiaal 

• spelopvatting 

• shoot-outs 

• scheidsrechter wordt spelleider 



Samenstelling teams 

• teams van 6 spelers 

 

– 5 veldspelers  

– 1 keeper met andere kleur shirt 

 



Afmetingen speelveld 

• handbalveld van 40 x 20 meter 

 

• indien mogelijk een veld van 30 x 20 

meter 

 



Aanpassing materiaal 

• Spelen met handbal maat 0 

• Spelleider en coaches kunnen in 

overleg een afwijkende keuze maken 

voor handbal maat 1 

– voorwaarde is, dat de keuze het 

spelplezier van alle spelers bevordert 

• Doel met een dwarslat verlagen tot 

1,60 meter 



Spelopvatting 

• op eigen speelhelft offensief 

verdedigen met het doel de bal te 

onderscheppen 
• door vrij over het veld te bewegen 

• door tenminste 3 spelers buiten het 

vrijeworpgebied op te stellen 

 

• iedereen op alle posities 
• dus ook tenminste 2 keepers per wedstrijd  



shoot-outs 

• na de wedstrijd shoot-outs 

 

– alle spelers: 

 1 x op het doel gooien en 

 1 x keepen  



Spelleider 

• Stelling: 

 

• Ik voel me betrokken bij het plezier 

van de tegenstander 



Spelleider 

• een wedstrijd moet voor beide teams een 

leuke ervaring zijn 

 

• de scheidsrechter is dus meer spelleider 

 

• spelleider en coaches kunnen 

overleggen en aanpassingen realiseren 

om de wedstrijd in balans te houden  



Hoe handhaven nieuwe 

regels? 

• Als het team toch met een gesloten 

opstelling aan de cirkel speelt 
• Time-out en waarschuwing voor de coach 

• Hij krijgt de tijd om de verdediging om te 

zetten naar een offensieve vorm 

• Als het team blijft volharden in 

defensief verdedigen 
• Tegenstander krijgt een vrije schotkans in 

de vorm van een shoot-out 

 

– Als een coach/team zich niet houdt aan de 

spelvisie, kan de spelleider dit aangeven 

op het digitale wedstrijdformulier 

 



Tenslotte 

• bij voorkeur gemengde teams, 

ingedeeld op sterkte 

 

• wedstrijdscore bijhouden om een 

sterktevergelijking te kunnen maken 

 

• streven naar kleine poules 

 

• indien nodig in januari een aanpassing 

van de poule-indeling 

 



Vragen 



Trainingsinhoud E-jeugd 

Basisvaardigheden 
 

Bewegingsgebieden 
gaan, lopen, springen, balans enz. 

 
Vaardigheidsgebieden 

Balbehendigheid 
rollen van de bal 

tippen 

werpen en vangen 

mikken en treffen 

 
 

Handbalspecifieke 

vaardigheden 
 

Aanval 
verplaatsen zonder en met bal 

komen tot doelschot 

steunen van de medespeler 

 

Verdediging 
veroveren van de bal 

storen van de tegenspeler 

 



Vragen 


